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Grafitor Kft. - Lakasszerviz

Postacim: H-7602 Pécs, Pf.: 204

Telefon: +36 20 582 6067 » Fax: +36 72 711 143
E-mail: info@grafitor.hu ¢ Web: www.grafitor.hu

Tisztelt K6zos képviseld, Tarsashazkezeld!

A szolgdltatoi piacon a kisebb munkakra nehéz szakembert talalni. Legyen az csdpdgé csap, 1m2 csempecsere, megszorult bejérati ajto,
1-2 m2 gipszkartonozas, elromlott kapcsold, azaz minden olyan aprésagnal, ami lakésok, tarsashazak mindennapos €életében eldfordul,
gondot jelenthet, kit hivjunk. Hiszen a cégek, vallalkozasok ilyen kis munkakra nem szivesen mennek ki.

Erre a problémédra kindl megoldast az ilyen apré munkakra szakosodott Grafit Bau Lakasszerviz szolgaltatdsunk. Tobb 10 éves
épitbipari tapasztalattal rendelkez6 mesterember gardank modern eszkdzékkel dolgozik. Céges autonk vélasztasandl fontosnak
tartottuk mozgé miihely kialakitasat sajat aramforrassal, igy sehol sem szorulunk a lépcs6hazak, dram ellatésara.
A megrendel6k és az alkalmazottaink biztonsagat szem el6tt tartva, rendelkeziink egy széleskor(i specialis felelésség
biztositassal. A munkavégzés soran esetleg kialakuld karokért egyenesen a megrendel6t kértalanitja a Generali Biztositd Zrt.

TEVEKENYSEGEINK - ime néhany példa (a teljesség igénye nélkiil), amiket tarsashdzakban végezni szoktunk:

Komiives munkak: Iépcsbjavitas, burkolas, vizzaré szigetelés kialakitasa, lefolydarkok betonozésa, rampa kialakitds, ...

Lakatos munkak: Iépcsdkorlat javitas, fali kapaszkodok, Iépcs6haz ajtok javitasa, zérak, olajos ajtdcsukok, postaladak,. ..
Asztalos, acsmunkak: ablak-ajto cserék, korlat készités, hirdetétabldk készitése, lecstszott cserepek, ...

Badogos munkak: csatorna javitasok, tisztitdsok, badog cserék, madarriaszto tiiskék kiépitése, huzatfokozok felszerelése, ...
Katranyos szigeteld munkak: szigetelések épitése-javitasa, teriilet vizszintezése és csapadékviz elvezetése, diletaciok javitasa...
Dugulaselharitas, szellozéstrong tisztitas: gépi dugulaselharitds 40m hosszan, akér 110-es cséméretig, wc, mosdd, mosogato,
Villanyszerelési munkak: |épcséhéazak kapcsol6 cseréje, kiégett izzok cseréje, relék javitasa, kaputelefonok, csengdk javitdsa ...
Festés, mazolas munkak: teljes épcs6haz festés, vakolat javités, korlat és Iépcs6haz ajtok mazoldsa, ...

Hungaroceles szigeteléses munkak: tarsashdzi tarol6k mennyezet szigetelése, kiilsd szigetelés javitasa, ...

Fiités és vizszerelési munkak: fiirdok teljes kor( dtalakitasa, felljitdsa, radiator cserék, csap javitasok, wc tartdly feldjitasok, ...
Uveges munkak: Iépcsthézak ablakszigetelése akar kosaras kocsibél is, iiveg csere, javitds, ...

Sokszor a kizos képviselSknek sziikségiik lenne egy olyan KARBANTARTOI SZOLGALTATORA, aki

- allando6, megbizhato, akar a nap 24 orajaban elérhetd
- egy kézben tart mindent, észreveszi a hibdkat, és meg is javitja
- felelésséget vallal és garanciat biztosit az elvégzett munkai utan.

Ezért kialakitottunk egy olyan atalanydijas szolgaltatast, a kozos képviseletet ellatok kedvére.
Jelenléti ivekkel, rendszerezve latogatjuk szerz6dott tarsashdzainkat. A rogzitett kritériumok szerint ellendrizziik a kdzos részeket.
Mint példaul: - Iépcséhaz bejarati ajto, postaladak, Gjsaggy(jtok, vilagitas, korlatok, burkolasok, alagsori ajtok és zarak dllapota

— &zasok, villanydra szekrények, tetokiblvok, tetdszigetelés allaga, villdmharité rendszerek, lecsuszott cserepek

— ereszek, csapadékviz elvezetdk, badogos részek, ablakok dllapota, ablak szigetelések, stb...
Az szerz6dés szerint vallalt aprébb, gyorsan kijavithaté hibakat azonnal orvosoljuk, a nagyobb problémakra alternativ megoldasokat
tartalmazo drajanlatot adunk a képviseleti szervezetnek, tovabbi dontésre.

Természetesen véllaljuk a Iépcs6hdzak takaritasat is, allandéan, vagy csak alkalmankénti nagytakaritésra, festés utan.
Fontosnak tartjuk, hogy biztositassal,
garanciaval, allandé kontrollal,
gyorsan és problémamentesen

tudjunk szolgaltatni a lakok és a k6zés
képvisel6k elégedettségére.

Koszonjiik megtisztel6 figyelmét!

Reméljiik felkeres minket személyre
szabott ajanlatunkért!
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minimum 80%-o0s lakossagi,
ingyenes, postaladas terjesztés

Folyamatos jelenlét Pécs
40.000 haztartasaban,
félévente frissulé tartalommmal

Koltséghatékony
hirdetési forma: 1.000 f6 elérése
akar 261 Ft + afa-tol

Nyomtatott és online
megjelenés

ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Hallgassa meg személyre szabott ajanlatunkat!
Erdeklddjén még ma a megjelenési feliiletekrdl, drakrdl munktarsainkndl!

KISOKOS PECS
Levelezési cim: 7602 Pécs, Pf.: 204.

Telefon: 06-20/417-2171, E-mail: kisokos@grafitor.hu
www.kisokos.hu

PECS 2019/1 KISOKOS®

LEFEDETTSEGI TERKEP

20.000

példany / év

KISOKOS PECS 2019/1

W Felel6s kiadé: Grafitor Lapkiadd, Nyomdaipari és Grafikai Kft.

m Ugyvezetd igazgaté: Gurzoy David, Telefon: 06-20/582-6067

m Nyomdai el6készités: Grafitor Studio, www.grafitor.hu

B Megjelenik: 35 000 példanyban

W Terjesztve: Magyar Posta Zrt. Pécsen ingyenesen postaladéaba, lakossag részére

A KISOKOS-ban hirdetd szolgéltatok tevékenységének minéségéért a KISOKOS felelGsséget nem vallal, igy a
hirdeté szolgaltatd és Ugyfele kozotti vitdkban a KISOKOS kiadvanyt éré esetleges negativ megitélés ellen, a
KISOKOS kiadvany jogi uton Iép fel!

A KISOKOS kiadvany, vagy része - Uzleti céll sokszorositasahoz, felhasznalasahoz, - barmely célbdl, médiaban
torténé bemutatédsahoz, emlitéséhez, a kiadd irdsos engedélye szlkséges, az ezzel ellentétes
magatartas ellen a KISOKOS kiadvany jogi uton fellép.

PECS 2019/1 KISOKOS®



ABLAK, AJTO - ASZALAS
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KF

® CEGEK, VALLALKOZASOK, UZLETEK @

ABLAK, AJTO

005514

Acs |
Kéemeri KFT

7635 Pécs, Acs
Jakabhegyi ut 56. Badogozas

Tel.: 06-20/960-86-85 Tetéfedo

06-72/22-66-66 Vizszigetel6
kemerikft@gmail.com  Hdészigetel6 munkak
Gipszkartonozas

005059

ACS, ALLVANYOZO

API - BAU KFT.

— Acsmunkak — Tetéfedés — Badogozas

— Uj hazak tet6szerkezetének épitése

— Javitasok, felUjitdsok

7632 Pécs, Kesziii ut 57.
apibau@gmail.com * M: 06-70/216-2792

005055

AJTONYITAS SOS

VIDA ZOLTAN
06-20/383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu
Az autdban felejtette vagy
elvesztette a kulcsot? Hivjon!
Autdnyitas sérillésmentesen S0S!!!!

AJTO-ABLAK

BALI ROLL KFT. - BALOG SANDOR
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Tel.: 06-30/564-9472

www.baliroll.hu * ablak@baliroll.hu
005513

MUANYAG NYILASZAROK

KESZITESE, BESZERELESE.

Teljes kord arnyékolastechnika.

Szommer Ervin

T: 06-72/525-175 « M: 06-20/886-3279
E-mail: szommere@gmail.com

005083
|
VIDA ZOLTAN
06-20/383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu
Nyilaszarok javitasa, utdlagos szigetelése,
zarak, vasalatok javitasa, cseréje, asztalos
munkak, reddnyok, reluxax javitasa, cseréje.

005106

JO"MOTORS&GLASSES KFT.

UVEG, TUKOR FELDOLGOZO UZEM

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben.
Tel.: 06-20/918-4986

Cim: 7630 Pécs, Almos u. 3/12.
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ARNYEKOLASTECHNIKA

BALI ROLL KFT. - BALOG SANDOR
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Tel.: 06-30/564-9472

www.baliroll.hu  ablak@baliroll.hu
005513

ASZALAS

PFEIFER CSABA
Lasd a szines hirdetést a
GYUMOLCSLE KESZITES-ASZALAS cimsz6 alatt!

Tel.: 06-20/92-13-227, 06-72/440-065
005052

005098

005106

PECS 2019/1 KISOKOS®

ASZTALOS - AUTO - KOZMETIKA

ASZTALOS

ASZTALOS
ZAGONI LEVENTE

Telefon: 06-30/354-9903
00507

AUTO - FENYEZES

PAP AUTOJAVITO o

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

Tel.: 06-70/2-100-100 005068

FORIS JANOS - ASZTALOS

Mindennem(i asztalosmunka készitése, javitasa.
Pécs, Magyariirogi at 81.

NON-STOP 06-20/9536-077

E-mail cim: forisjanos@chello.hu
005089

AUTO - FUTOMUALLITAS

PAP AUTOJAVITO o

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

Tel.: 06-70/2-100-100 005068

AUTO - JAVITAS

7631 Pécs, Megyeri (it. 69.

Telefon:
06-70/2-100-100
papautojavito@papautojavito.hu
www.gepjarmukarbejelentes.hu

Autészerelés
Autéfényezés
Karosszéria javitas
Karesemények

Miiszaki vizsgaztatas

Mar 42 éve az Onék szolgalatiban!

teljes korii ligyintézése

EGY HELYEN

S00S AUTOJAVITO
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Pécs, Megyeri ut 67.

Tel.: 72/510-770 » www.soosautojavito.hu
005511

AUTO - KARRENDEZES

PAP AUTOJAVITO o
Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

Tel.: 06-70/2-100-100 005068
AUTO - KLIiMA
PAP AUTOJAVITO

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.
Tel.: 06-70/2-100-100 405065

&
&

005068

AUTO - KAROSSZERIA

PAP AUTOJAVITO o

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri it 69.

Tel.: 06-70,/2-100-100 005068

AUTO KAROSSZERIA JAVITAS

VENCZEL PETER

KAROSSZERIA LAKATOS MESTER

Teljeskorl karosszéria javitas, alkatrész beszerzéssel,
fényezéssel egyitt, kipufogo javités, karligyintézés.
7623 Pécs, Kassa u. 24.

M.: 06-20/33-56-870, T.:06-72/326-628
www.venczelkarosszeriapecs.hu

facebook: v Ikar

P

005084

AUTO - KOZMETIKA

PAP AUTOJAVITO o

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

Tel.: 06-70/2-100-100 005068

PECS 2019/1 KISOKOS®

005515




AUTO - KIPUFOGO - BADOGOZAS, TETOFEDES,...
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KF

AUTO - KIPUFOGO

AUTO - MENTES

PAP AUTOJAVITO o
Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

005068

AUTO - UVEG

PAP AUTOJAVITO o
Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri ut 69.

Tel.: 06-70,/2-100-100 oososs | Tel.: 06-70/2-100-100 005068
AUTOMENTES 0-24-1G AUTO - MOSO

Tel.: 06-30/9593-319

Toth Szilard PAP AUTOJAVITO

005102

st

Lasd a szines hirdetést az AUTOJAVITAS cimsz6 alatt!
Pécs, Megyeri tit 69.
Tel.: 06-70,/2-100-100 so5068

BADOGOZAS, TETOFEDES, SZIGETELES

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA
GARANCIAVAL

BADOGOS MUNKAK,
TETOFEDES

Lasd a nagyobb hirdetést
az 1 oldalon!

06-30/294-9027

M-FREESTILE BAU KFT.

Hészigetelés, kémlves munkak, tetGjavitas,
badogos munkak, gipszkartonozas. Uj hazak épi-
tése, felljitasa, nyilaszard csere, hidegburkolas,
lapostetd szigetelés. Redlis aron, referenciaval.
Boz6 Kristof * Tel.: 06-70/774-1140

002071

005088

&

HELYI VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakésnal széba
johett. Teljeskorl kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-70/237-0931

001289
KEMERI KFT. - E-mail: kemerikft@gmail.com
7635 Pécs, Jakabhegyi u. 56.
M: 06-20/960-86-85  T: 06-72/22-66-66
005059

RRR (R (RR[R

005098
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BEFEKTETES - BELSOEPITESZETI UVEGMEG...

BEFEKTETES

BEFEKTETESI ARANY ES EZUSTERMEK
FORGALMAZASA, ADAS-VETELE.
Pécs - Telefon: 06-30/9-478-483

www.eremshop.hu
005086

BELYEGKERESKEDELEM

REGI BELYEGEK, LEVELEZOLAPOK, KEPESLA-
POK, LEVELEK, HAGYATEKOK ADAS-VETELE.
Pécs - Telefon: 06-30/9-478-483
www.eremshop.hu

005086

BELSOEPITESZETI
UVEGMEGOLDASOK

STABIL UVEGTECHNIKAI BT.

M: 06-30/316-54-16 * T/F: 06-72/216-295
Lasd a nagyobb hirdetést az

UVEG, UVEGEZES, TUKOR cimsz6 alatt!

Uzlet: 7621 Pécs, Rakoéczi ut. 65.
005076

st
st
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BIZTONSAGTECHNIKA BIZTONSAGTECHNIKA - CSOREPEDES-DUGULAS... m
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DUGULASELHARITA

" 0-24 ORAS GYORSSZOLGALAT —
BIZTONSAGTECHNIKA Betorésvédelmi szaktanacsadas, biztonsagi CSATORNABEKOTES

A i agi za 1 ., ,
racsok, biztonsagi zarak! HOSSZU CEG KFT.

www.zarbarat.hu * Tel.: 06-30/381-38-00
005509 Lasd a szines hirdetést a

. DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!
BURKOLAS Tel.: 06-30/986-99-62 * 06-30/268-60-21

E-mail: hosszucegkft@gmail.com

005098

CSATORNAKAMERAZAS

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA HOSSZU CEG KFT.
GARANCIAVAL Lasd a szines hirdetést a
DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!
HIDEG M ELEG Tel.: 06-30/986-99-62 * 06-30/268-60-21
B U R KO LAS E-mail: hosszucegkft@gmail.com

005098

Lasd a nagyobb hirdetést
az 1 oldalon!

06-30/294-9027

& [&

002071

CSOREPEDES-DUGULASELHARITAS

PECS GYORSSZOLGALAT

S - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KFT. [

06-20/418-1771

DUGULASELHARITAS
ARAK!

AZZONALI KISZALLASSAL

Hétvégén és tinnepnapokon is feldr nélkil allunk
rendelkezésre akar 1 éran belill, teljes kdrd garanciaval!
SZAMUNK:

06-70/237-0931

001289

=}
S
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005067 002072 005515
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DUGULASELHARITAS
dugulaselharitas
daralés wc-k javitasa, cseréje, kiépitése
csatornatisztitas
konyhamalac javitas

csatornavizsgalat

CSOREPEDES-ELHARITAS
csGtorés, -repedés, azas
feltaras
csaptelepek javtasa, cseréje

FUTESSZERELES

kazancsere

ftéskorszerdsités

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

vizvezetékszerelés

vizvezetékhalézatok javitasa, karbantartas
hibaelharitas, bemérés

mosdo- és csaptelepek cseréje
WC-tartaly csere,

001289
kisebb munkak, javitasok

Viz-, CSATORNASZERELES 06

vizrendszer, csatorna kiépitése,

javitasa és karbantartasi munkai
cs6torések bemérése, javitasa

daralés wc-k javitasa, cseréje, kiépitése E’ .’ ., E L 'N A P E A L"
Viz-, FUTESSZERELES A,z ON !\’ AL JO VUI,V K
viz-, kozpontiflités-szerelés A KA R 2 E V GA RA NC’A VA L




ﬂ DUGULASELHARITAS
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KFT.

DUGULASELHARITAS

005098

005098
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DUGULASELHARITAS - EPITOANYAG ﬂ

HiVJON, BIZALOMMAL, SEGITEK!
HELYI VALLALKOZO

SURGOS ESETBEN AKAR

1 ORAN BELUL, GARANCIAVAL
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKUL!

06-70/237-0931

DUGULASELHARITAS
VIZVEZETEK SZERELES

Wc, mosdé, mosogatd és
csaptelep javitasa.
Mosdgépbekotés, Uj és régi _
rendszerek kiépitése, felujitasa. [
Konyhai munkalapok cseréje.
Szennyviz-csatorna bekotések.

Szab Sandor vizvezeték-szerel§ T———
06-70/310-84-35  06-72/444-073

005065

HELYI VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy h&znél vagy lakasnal szbba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-20/418-1771

00128

DUGULASELHARITAS - CSOTISZTITAS

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA
GARANCIAVAL

DUGULASELHARITAS

Lasd a nagyobb hirdetést
az 1 oldalon!

002072

JACKL ES TSA BT.
»Szeress mindenkit, szolgdlji mindenkit*
«BABA”

DUGULASELHARITAS
$.0.S HIBAELHARITAS

VIDEKEN IS
Viz-, GAZ-,
FUTESSZERELES
+36-20/448-5078

005110

DUGULASELHARITAS - HOSSZU JOZSEF ERVIN
VIiZVEZETEKSZERELG MESTER

NEMETUL, ANGOLUL IS BESZELEK!

Baranya megye egész teriiletén,

Pécsett ingyen kiszallassal.

34 éve az Onok szolgalataban.

FAMA 111 Kft. ¢ T.: 06-20/937-2606

E mail: hosszu.iozsef.ervin@gmail.con&o o7
507

MILLASIN LASZLO
Lasd a nagyobb hirdetést a Vizvezeték-szerelés,
és dugulaselharitds cimszo alatt.

Tel.: 06'70/549-88-48 005081
EPITOANYAG
TOTH ANTIK -

EPITOANYAG ES KO KERESKEDELMI KFT.
Bontott anyagok adas-vétele.

Pécs, Kanizsai Dorottya u. 1.

Tel.: 06-30/246-9537

06_ 3 0 / 29 4_902 7 www.antikepitoanyag.hu 005086
= o &5
& &

005515
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ERMEKERESKEDELEM - EPULETGEPESZET
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KFT.

ERMEKERESKEDELEM

005086

EPULETGEPESZET

ELDUGULT A WC? CS(")"P(")G A CSAP?
NE VARJON, ROGTON HIVJON!

25 éves szakmai tapasztalattal,
garanciaval €jjel-nappali

Tel.: 06-70/237-0931

(TELEFON: 06-20/418-1 771)

=}
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002072
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FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS n

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS

002071

* Festés ¢ Gipszkarton szerelés
« Mazolas » Almennyezet készités

Tel./Fax: 06-72/227-224 » Mobil: 06-30/377-2727

e-mail: info@antal-kft.hu - www.antal-kft.hu

005101

005093
A cimsz6 a kévetkezé oldalon folytatédik!

005515

PECS 2019/1 KISOKOS® Iil




n FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS - FORDITO IRODA
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KFT.

JAGER FERENC
- festés-mdzolés,

- tapétazas,

- csempézés, lapozds,
- lamindltparkettézés,

- nyilaszarék cseréje

szdmlaképesen.

+36-20/962-1718

+36-20/471-8333

005099

HELY1 VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakasnal szoba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-20/418-1771

001289

FOGTECHNIKA

KURUCZ EVA - VARGA GYORGY
FOGTECHNIKUSOK

Kivehet§ fogsorok, allergiamentes anyagbdl is.
Mdifogsor javitasa, kivehetd pétlasok tisztitasa.
7623 Pécs, Szabadsag u. 40.

Telefon: 06-72/215-919

005071

FUVAROZAS

CZIBOKA ADAM

Tel.: 06 72/440 978, 06 70/369 27 85,
06 30/392 27 85,

Lasd a nagyobb hirdetést a

KOLTOZTETES cimsz6 alatt.

www.fuvarosilil.gportal.hu
005096

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA
GARANCIAVAL

FESTES, MAZOLAS,
TAPETAZAS
Lés;:l al galgyebb hirdetést

06-30/294-9027

002071

BARAT BELA

FESTES MAZOLAS TAPETAZAS REALIS ARON
A legaprobb munkatol, csaladi hazak teljes fes-
téséig, igényesen! Lakossagnak koziletnek is.
Tel.: 06-72/747-199 * M: 06-30/3238-310

E-mail: atiandris@citromail.hu
005063

FORDITO IRODA

005061
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GAZKESZULEKJAVITAS n

GAZKESZULEKJAVITAS

Gazkésziilékek

- beiizemelése,

- karbantartasa,

- javitasa garanciaval.

- Viz-, gaz-, fatésszerelés
7630 PECS, BARANYAVAR U. 20.

Tel.: 06-72/517-830, Fax: 06-72/236-213

www.termoplus.hv
termoplus@termoplus.hv

005066

JACKL ES TSA BT.
»Szeress mindenkit, szolgdli mindenkit*
~BABA”
GAZKESZULEK SZERELES
KARBANTARTAS

FELULVIZSGALAT
BEUZEMELES

\"Z-, GAZ-,,
FUTESSZERELES
+36-20/448-5078

005110

005111

NAGY MESTER

GAZKESZULEK SZERELES

karbantartds,
felilvizsgdlat,
beizemelés

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES
06-30/41-71-999

005110

SARI ISTVAN
Gazkészillékek javitasa, karbantartasa, garanciaval.
Tel.: 06-30/5755-301

005085

RRR|R &R
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GAZ-, KOZPONTIFUTES SZER... - GEPI VAKOLAS
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KF

GAZ-, KOZPONTIFUTES SZERELES

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA
GARANCIAVAL

DUGULASELHARITAS
Viz-FUTES SZERELES

Lasd a nagyobb hirdetést
az 1 oldalon!

06-30/294-9027

002071

GIPSZES ES CEMENTES GEPI VAKOLAS

JACKL ES TSA BT.
«Szeress mindenkit, szolgdli mindenkit*
»BABA™

Viz-, GAZ-,
FUTESSZERELES

§.0.S HIBAELHARITAS
VIDEKEN IS

DUGULASELHARITAS
+36-20/448-5078

005110

005094
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GIPSZKARTONOZAS - HASZNALTRUHA n

GIPSZKARTONOZAS

* Festés * Gipszkarton szerelés
« Mazolas » Almennyezet készités

Tel./Fax: 06-72/227-224 + Mobil: 06-30/377-2727

e-mail: info@antal-kft.hu - www.antal-kft.hu

005101

HELYI VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakasnal széba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire vami!
Garanciaval, a legjobb &rakon!

Tel.: 06-20/418-1771

MIKLOS ZOLTAN

Lasd a nagyobb hirdetést a

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06-20/801-92-07 005003

GURTNI CSERE

00128

GUMISZERELES

S00S AUTOJAVITO
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Pécs, Megyeri tit 67.

Tel.: 72/510-770 » www.soosautojavito.hu
005511

GYUMOLCSLE KESZITES -
ASZALAS

005052

005514

HASZNALTRUHA

BELLA NAPOLI - HASZNALT RUHA
Face!
Pécs, Rakoczi ut. 4.

Jackl Zsuzsanna Tel: 06-20/933-8004
005110

R (& [&
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HAZTARTASIGEP JAVITAS - HIGIENIAI KERESKED..
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DUGULASELHARITAS - 0630/986-9962 - HOSSZU CEG KF

RRR KRR

HAZTARTASIGEP JAVITAS

A ,.Aitégérklinika”

MOSQGEP, TUZHELY,
HUTO, FAGYASZTO
haztartasi gép javitas,
1-2 év garanciaval.
SZOMBATON IS
FELAR NELKUL!

Tel.: 06-72/450-681
Mobil: 06-20/9444-233
www.hutogepklinika.hu

MINDEN TIPUSU GYORSJAVITASA
Hétvégén is.
Pécsen ingyenes kiszallassal.

Pal Attila  Mobil: 06-20/944-2971

ZIRNSTEIN BT
005100 005064
HUTOGEPEK, PFEIFER CSABA
FAGYASZTOK, MOSOGEPEK AEG; ARISTON; BOSCH; ELECTROLUX; GOREN-

06-72/330-039

JE; HAJDU; IGNIS; SIEMENS; ZANUSSI; WHIR-
POOL mos6 és mosogatégépek, mikrok, tlizhe-
lyek, bojlerek javitasa.

Tel.: 06-72/440-065 * Mobil: 06-20/9213-227

005105

HESZ CSABA

Mosd-, mosogatégépek, mikrohulldmu sité és
villanybojler, varrégépek helyszini javitasa.
Tel.: 06-72/441-479 - 06-30/657-0092

E-mail: hecsa630621@freemail.hu
005054

HEVEDERZAR

VIDA ZOLTAN

Lasd a nagyobb hirdetést

a ZAR-ZARJAVITAS cimszonal!

Tel.: 06-20/ 383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu 005106

0-24 ORAS GYORSSZOLGALAT

Hevederzar szerelés, ZARCSERE!

Betorés utani helyredllitas, AJTONYITAS!

www.zarbarat.hu * Tel.: 06-30/381-38-00
005509

005052

HIGIENIAI KERESKEDES

DELKEM KFT. - SZEMELY- ES INTEZMENY-
HIGIENIAI SZAKKERESKEDES

Kéztorlbk és toalettpapirok, professzionélis
tisztitd- és apoldszerek, ipari takaritdgépek

és takaritoeszkozok, konyhahigiénia,
fertétlenitGszerek.

7630 Pécs, Mohacsi ut 16.

Tel.: 06-72/522-638

E-mail: delkem@delkem.hu

www.delkem.hu 005077

i
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HUTOGEPJAVITAS - KLIMA ES LEGTECHNIKA

HUTOGEPJAVITAS

A ..Aitdgépklinika”

MOSQGEP, TUZHELY,
HUTO, FAGYASZTO
héztartasi gép javitas,

1-2 év garanciaval.
SZOMBATON IS
FELAR NELKUL!

Tel.: 06-72/450-681
Mobil: 06-20/9444-233
www.hutogepklinika.hu

ZIRNSTEIN BT.

00510t

HUTOGEPEK,
FAGYASZTOK, MOSOGEPEK
MINDEN TIPUSU GYORSJAVITASA
Hétvégén is.

Pécsen ingyenes kiszallassal.

Pal Attila Mobil: 06-20/944-2971
06-72/330-039

00510

KAPUTECHNIKA

HORVATH BIZTONSAG, SZOLAR ES
KLIMATECHNIKA

Lasd a szines hirdetést a
BIZTONSAGTECHNIKA cimsz6 alatt!

Tel.: 06-70/500-98-20, www.horvathbizt.hu
005067

WOODY SYSTEM KFT.

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
www.woodysystem.hu

Tel.: 06-20/46-49-100 005512

HORVATH BIZTONSAG, SZOLAR ES
KLIMATECHNIKA

Lasd a szines hirdetést a
BIZTONSAGTECHNIKA cimsz6 alatt!

Tel.: 06-70/500-98-20, www.horvathbizt.hu
005067

HUTOGEPJAVITAS
HELYSZINEN, 1-3 év

garanciaval, 1-2 oran

beliil, hétvégén is

felar nélkal!

Sandor Imre

Hiit6gépszereld

TEL.:06-20/9378-498

005087

||||||

KARPITOS

HEINCZ JOZSEF KARPITOS - 06-72/413-854
Karpitozott butorok javitasat, athuzasat, antik
butorok feldjitasat szallitassal vallalom

Pécs, Fiilep L. u. 2. (Kertvaros)

Tel: 06-30/398-7911 005069

||||||

KERTI MUNKAK

HELY] VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy héznal vagy lakasnal szoba
johett. Teljeskord kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb &rakon!

Tel.: 06-20/418-1771

001289

KLIMA ES LEGTECHNIKA

||||||
N
N

KOMFORT KLIMASZERVIZ
Split klima lizembehelyezés, karbantartas,
bakterolégiai fert6tlenitéssel,
garancialis beszereld.

Pal Attila Mobil: 06-20/944-2971
Este: 06-72/330-039
E-mail: pal.attilal0@freemail.hu

005105

YN Y 1Y i
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KONTENER

005092

SZILAGYI GABOR

Lasd a nagyobb hirdetést a

GIPSZES ES CEMENTES GEPI VAKOLAS
cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/532-4256

005094

002071

VARGA ATTILA

Kémives munkak, felljitds, atalakitas, burkolas,
térkovezés, hészigetelés, kerti szalonnasuiték,
tdmfalak készitése.

Bontott téglas falak, keritések épitése.

M.: 06-70/550-0874, T.:l)6-12/461-296005057

005098

PECS 2019/1 KISOKOS®

KOMUVES, HOSZIGET... - KOZPONTIFUTESSZER...

M-Freestile Bau Kit.

005088

KONYVELES

KOLTOZTETES
CZIBOKA ADAM (fuvaros111)

KOLTOZTETES
72/440 978

0670/369 2785
0630/392 2785

www.fuvarosi1i.gportal.hu

hazhozszallitas,lakasatrendzés,
kiilfoldi fuvarok

005096

PROMPTL & S

KONYVVIZSGALO ES ADOTANACSADO KFT.
IRODA: 7621 Pécs, Rakéoczi u. 46.
II. emelet (Kereskedok Hdza)
Tel.: 06-72/512-330,512-333,
Fax: 06-72/512-331
E-mail: info @promptls.hu

KONYVSZAKERTES ¢ ADOTANACSADAS

« KONYVVEZETES

005090

PENZADO KFT.

Konyvelés, bérszamfejtés, addtanacsadas, ado-
bevallasok készitése tarsasagok, egyéni véllalko-
z0k, Gstermeldk, maganszemélyek részére.
Pécs, Nagy Jené u. 8. * Tel.: 06-72/514-151
Tel.: 06-72/514-150, Fax: 06-72/514-149

penzadokft@gmail.com, www.penzadokft.hu
005091

Konyvelé és
Adotandcsadéd Kft.
7623 Pécs, Petofiu. 29/1.

T.: 06-72/310-842, 06-72/333-281
Fax: 06-72/313-993

E-mail: larix@larixaudit.hu
www.larixaudit.bu

005073

KOZPONTIFUTESSZERELES

KSZ-GAZ PLUSZ KFT.
Lé,sd a naﬂglgbb hiydgtést a
GAZKESZULEKJAVITAS cimsz6 alatt!

Mobil: 06-30/2386-401
005111
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LAKATOS

WOODY SYSTEM KFT.

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
www.woodysystem.hu

Tel.: 06-20/46-49-100 005512

005509

005509

VIDA ZOLTAN

Lasd a nagyobb hirdetést

a ZAR-ZARJAVITAS cimszonal!

Tel.: 06-20/ 383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu 005106

005509

BALATONYI KFT. gli:cs

BALATONYI DEZSO LAKATOS

Keritések, kapuk, vasajtok, racsok, stb. gyartasa.
Biztositd és renddrség altal ajanlott termékek.

A beépitett biztonsagi ajtdkat, racsokat csak
falbontassal lehet eltavolitani.

Mobil: 06-20/9784-401

E-mail: balatonyidezso@freemail.hu
005062

&

BRI (SRR RS RS (SR
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002073

LAKASFELUJITAS - LAKASSZERViz

LAKASFELUJITAS

005095

HORZE LOVASBOLT

Lasd a szines hirdetést az elsé belsd boritdn!
7623 Pécs, Szabadsag u. 28.

Tel.: 06-20/8000-100

005061

&5

002071

MIKLOS ZOLTAN

Lasd a nagyobb hirdetést a

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS cimsz6 alatt!
Tel.: 06'20/801'92'07 005093

LAKASSZERVizZ

HELY] VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakasnal széba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-20/418-1771

001289

M-FREESTILE BAU KFT.
Vizvezetékszerelés, villanyszerelés,
lakatosmunkak, altalanos épuletkarbantartas.

Bozo Kristof * Tel.: 06-70/774-1140
005088
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MOSODA

DELKEM KFT.

Lasd a nagyobb hirdetést TAKARITAS cimsz6 alatt!
Telefon: 06-72/520-673

Mobil: 06-20/922-7350 005077

MOSOGEPJAVITAS

A ,.Aitéeépklinika™

MQSOGEP, TUZHELY,
HUTO, FAGYASZTO,
haztartasi gép javitas,
1-2 év garanciaval.
SZOMBATON IS
FELAR NELKUL!

Tel.: 06-72/450-681
Mobil: 06-20/9444-233
www.hutogepklinika.hu

ZIRNSTEIN BT

00510

MUSZAKI VIZSGA FELKESZITES

S00S AUTOJAVITO
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Pécs, Megyeri ut 67.

Tel.: 72/510-770 » www.soosautojavito.hu
005511

HORVATH BIZTONSAG, SZOLAR ES
KLIMATECHNIKA

Lasd a szines hirdetést a
BIZTONSAGTECHNIKA cimsz6 alatt!

Tel.: 06-70/500-98-20

www.horvathbizt.hu
005067

NUMIZMATIKA

NYILASZARO CSERE

BALI ROLL KFT. - BALOG SANDOR
Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
Tel.: 06-30/564-9472

www.baliroll.hu * ablak@baliroll.hu
005513

NYOMTATAS

005061

PANELFURAS

VIDA ZOLTAN
06-20/383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu
Beton, panelfalak firasa,
targyak, képek, karnisok, szekrények,
fregolik sth. felszerelése.

{

005106

HELY] VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakasnal szoba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-20/418-1771

001289

PRESELT GYUMOLCSLEVEK

005098

005086

005052

PECS 2019/1 KISOKOS®

REDONY-GURTNI CSERE - SZEMESZET

REDONY-GURTNI CSERE

CSONKA JANOS - LAKASDOKI
Reddnyok javitasa

Redény gurtnik cseréje

Tel.: 06-30/237-33-12

005095

REDONY-RELUXA

BALI ROLL KFT. - BALOG SANDOR

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!

Tel.: 06-30/564-9472
www.baliroll.hu * ablak@baliroll.hu

005513

005514

* Miianyag nyilaszaro készités, beszerelés
* Miianyag és aluminium redény
¢ Reluxa, vaszon roletta
* Fix-és mobil sziinyoghalo
* Szalagfiiggony, harmonikaajto
* Konyokkaros napellenzé
Készités és javitas

Tel.: 06-72/525-175

SZOMMER ERVIN

Mobil: 06-20/886-3279
E-mail: szommere@gmail.com

SZAMITOGEP BEALLITAS

HELYSZINI HIBAELHARITAS -
ANVEILER MIKLOS

Telepités, virusirtas, halézatbeadllitas,
szamit6gép javitas, tanacsadas.
Tel.: 06-30/226-9385

00508:

005097

&5

&5

REGI PENZ KERESKEDELEM

005086

SZEMELYSZALLITAS

Aurésusz
RENDELES

JUKASZI EXPRESSZ BT
Személyszallitas
bel- és kiilfoldon,
klimas luxusbuszokkal.

Tel./fax: 06-72/480-293
Telefon: 06-30/959-3319

005102

SZEMESZET

SZAVAESTARSA | i
RENDEL: DR. SZAVA EVA, DR. SZABO ILONA
7621 Pécs, Ferencesek u. 23.

Tel.: 06-72/210-352

Nyitva: H-P:: 9.00-17.30 005103

&5
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SZONYEGTISZTITAS

TAKARITAS,TAKARITOESZ.. - TETOFEDES, SZIG... n

TAKARITAS, TAKARITOESZKOZOK, TAKARITOSZEREK

SZONYEGTISZTITAS

HAZTOL-HAZIG

005109

005077

MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA
GARANCIAVAL

TETOFEDES,

SZIGETELES

Lasd a nagyobb hirdetést

az 1 oldalon!

06-30/294-9027

002071

005077

TETOFEDES, SZIGETELES

GULYAS PETER

- Tet6fedés, szigetelés, badogozas,
acsmunkak garanciaval.

- Zsindelyezés, zsindely javitas,
csatorna javitas, tisztitas.

- Badogozas.

Mobil: 06-20/9625-111 005070

KEMERI KFT. - E-mail: kemerikft@gmail.com
7635 Pécs, Jakabhegyi u. 56.
M: 06-20/960-86-85 ¢ T: 06-72/22-66-66

005059
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TETOSZIGETELES - UVEG, UVEGEZES, TUKOR
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TETOSZIGETELES

- Lapos-, Pala-,"Garézstet(‘)'k
— Bontas NELKULI VIZSZIGETELES
— Hosszi tava garancia

— Laposteték h- és vizszigetelése

TETOSZIGETELES

Mobil: 06-20/511-32-22

www.tetoszigetelespecs.hu

TUKOR

JO"MOTORS&GLASSES KFT.

UVEG, TUKOR FELDOLGOZO UZEM

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben.
Tel.: 06-20/918-4986

Cim: 7630 Pécs, Almos u. 3/12.

005510

A ,,Atdgépklinika™

MOQSOGEP, TUZHELY,
HUTO, FAGYASZTO,
haztartasi gép javitas,
1-2 év garanciaval.
SZOMBATON IS
FELAR NELKUL!

Tel.: 06-72/450-681
Mobil: 06-20/9444-233
www.hutogepklinika.hu

ZIRNSTEIN BT.

00510

TV-, VIDEGSZERVIZ

ZAGONI
SANDOR

TV, LCD, PLAZMA, LED,
Javitésa, helyszinen is, garanciaval.

www.zagonitvszerviz.hupont.hu

Tel.: 06-72/222-647
M.: 06-30/95-76-126

005112

OPTIKA

SZAVA ES TARSA

RENDEL: DR. SZAVA EVA, DR. SZABO ILONA
7621 Pécs, Ferencesek u. 23.

Tel.: 06-72/210-352

Nyitva: H-P: 9.00-17.30 005103

UTATLOVES

HOSSZU CEG KFT.

Lasd a szines hirdetést a

DUGULASELHARITAS cimsz6 alatt!

Tel.: 06-30/986-99-62 * 06-30/268-60-21

E-mail: hosszucegkft@gmail.com
005098

UVEG, UVEGEZES, TUKOR

JO"MOTORS&GLASSES KFT.

UVEG, TUKOR FELDOLGOZO UZEM

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben.
Tel.: 06-20/918-4986

Cim: 7630 Pécs, Almos u. 3/12.
005510

KERTVAROSI UVEGES
PECSI UVEGES

UVEG Varadi Ferenc  TUKOR
- drot iiveges - méretre
- kirakat , szabds

- bitor KEP - csiszolds
- hészigetelt KERETEZES -beépités

Pécs, Nagy I. u. 29.
T.: 72/321-316 ¢ (30) 267-6709
E-mail: varadi @freemail.hu

005098

005108

005058

PECS 2019/1 KISOKOS®

UVEG, UVEGEZES, TUKOR - VILLANYSZERELES

Epiilet és belséépitészeti tiveg-titkor
megoldasok. Ajté-ablak livegezés, Giveg-
lajtod, tivegfal, zuhanykabin, livegkorlat, stb...
Butoriivegek, festett iveggel-tukorrel
alburkolas.

ElGtet6k fa-fém szerkezettel, polikarbonat,
ill. iveg fedéssel.

IM: 06-30/316-54-16 < T/F: 06-72/216-295

005076

VAKOLAS

SZILAGYI GABOR

Lasd a nagyobb hirdetést a

GIPSZES ES CEMENTES GEPI VAKOLAS

cimszé alatt!

Mobil: 06-30/532-4256 005094

VILLANYMOTOR TEKERCSELES,
SZIVATTYU JAVITAS

DANKO ISTVANNE

Villanymotor tekercselés, szivattyu-,

orosz buvarszivattyd javitas rovid hataridével.
Kozarmisleny, Gardonyi u. 42.

Tel.: 06-72/370-293 * 06-20/2345-970
005060

VILLAMOSSAG

HORVATH GABOR
Lasd a nagyobb ,hirdetést a
VILLANYSZERELES cimsz6 alatt.

M.:06-70/389-51-28
005078

&R (R

VILLANYSZERELES

WOODY SYSTEM KFT.

Lasd a nagyobb hirdetést a szines mellékletben!
www.woodysystem.hu

Tel.: 06-20/46-49-100 005512

HORVATH GABOR

E-ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO

- EpUlet villamosag, hibaelharitas

- Bels6 halozatok

- Méréhelyek kiépitése

- Teljes Ugyintézés

- Teljesitmény novelés

Mobil: 06-70/389-5128

E-mail: hgaborvill@gmail.com 005078

SIPOS GABOR

Kisebb villanyszerelési munkakat vallalok!
Mobil: 06-30/261-7312

005107

GROF ZOLTAN - Villanyt(izhely, villanyboyler,
hétarolés kalyha javitasa. Lakasatalakitasok
villanyszerelése. Hibaelharitas garanciaval.
Pécs, Fiilemiile u. 53.

T: 06-20/9806-111 * 06-72/251-951

Alapitva: 1995-ben.
005082

BALATONYI KFT. PECS

BALATONYI DEZS0 - VILLAMOSMERNOK
Villanyszerelés, garanciélis munka, lakasatalakitas,
érintésvédelem és villamvédelem, hibaelharitas.
40 éve a lakéssag szolgalataban!

Mobil: 06-20/9784-401 MEGBIZHATO CEG!
E-mail: balatonyidezso@freemail.hu ;506

HEIDT PETER - VILLANYSZERELO

M: 06-30/316-8001
005056
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ViZ-,FUTESSZERELES ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES n

Viz-,FUTESSZERELES Viz-, GAZ-, FOTESSZERELES
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06-20/418-1771 )
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SZUPERSZERVIZ
SZUPERGYORSAN
SZUPER ARAKON

Dugulaselharitas, vizvezetékszerelés,
Mosdo- és csaptelepcsere,
WC-tartaly csere, vizoracsere

Kisebb munkakat, javitasokat
vallalunk a mindennapok héseinek

Az év minden napjdn varom hivdsat!

NON-STOP TELEFON:
06-70/237-0931

001290

JACKL ES TSA BT.

«Szeress mindenkit, szolgdlj mindenkit®

\<
~E
N < 005095
T HELY] VALLALKOZO VALLAL o
_I Mindent ami egy haznal vagy lakasnal széba &
|.L| johett. Teljeskorl kivitelezés, igy nincs a mes-

- - - terek kozott vita. Nem kell senkire varni! {4 L4 L4 &5
U) MEGBIZHATO, PRECIZ MUNKA Garanciaval, a legjobb arakon! F “ T E s s z E R E l E s &
~< GARANCIAVAL Tel.: 06-70/237-0931

- - 001289 e . 5
— VIZ-, FU:I-ES HERENYI LASZLO - VIZVEZETEK ES §.0.5 HIBAELHARITAS
- SZERELES KOZPONTIFUTESSZERELG VIDEKEN IS st
(D i . i Mosogat6 és fedlap csere. Atalakitasok: vizéra, . Y . &

Lasd a nagyobb hirdetést WC, mosd6, csaptelep cseréje és javitasa, DUGULASELHARITAS
: az 1 oldalon! flird6szobak atalakitasa, csempézéssel. =
7624 Pécs, Szigeti ut 27. /

Q 06'30/294'9027 Tel.: 06-72}331—943 . 06-20/5268-036005080 + 36-20 448-5078 5

005110

005515
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ViZVEZETEKSZERELES

DUGULASELHARITAS
CSOREPEDES-ELHARITAS

FUTESSZERELES

Viz- ES CSATORNAKIEPITES

Viz-, CSATORNASZERELES

Viz-, FOUTESSZERELES

EJJEL-NAPP/

KSZ-GAZ PLUSZ KFT.
Lasd a nagyobb hirdetést a
GAZKESZULEKJAVITAS cimszé alatt!

Mobil: 06-30/2386-401 005111

&

UNK

001289

SZABO SANDOR
— duguléselhéritas, szennyvizbekdtés
— csaptelep javitas, csere
— WC, mosdd, mosogato javités, csere
— flrd6szobak, kialakitasa, felljitdsa
06-70/310-84-35 * 06-72/444-073

005065

ViZVEZETEK-SZERELES ES DUGULASELHARITAS

005081

VIDA ZOLTAN

06-20/383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu
Vizvezetékszerelés, dugulaselharitas,
csotorés-elharitas, karbantartas,
csaptelepek javitasa, cseréje.

005106

SOLYMOSI JANOS - ViZVEZETEK SZERELO
Vizvezeték szerelés, csétoréselharitas
dugulas-elhéaritas hétvégén is!

T: 06-72/336-003 * M: 06-70/215-9583
005114

TOROK LASZLO
7632 Pécs, Maléter P. u. 24.

Tel.: 06-72/448-146 * M.: 06-30/346-8960
005113

005098
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ViZVEZETEKSZERELES - ZAR, ZARJAVITAS ﬂ

Viz-, FUTES-

vallaljak teljes kori garanciaval
vizes, dugulasos, problémainak

SZERELO MESTEREK

gyors, szakszerii, pontos megoldasat!
HIVJON MINKET, ES NEM FOG CSALODNI!

Eiiel-nappal: 06-70/237-093 1

BEFEKTETESI ARANY ES EZUSTERMEK
FORGALMAZASA, ADAS-VETELE.
Pécs - Telefon: 06-30/9-478-483

www.eremshop.hu
005086

001362

RIR|R|R

ZAR, ZARJAVITAS

005509

VIDA ZOLTAN

06-20/383-02-12
www.lakasszerviz-pecs.hu

Zarak, hevederzarak roncsolasmentes
nyitasa, cseréje, javitasa,
lakatosmunkak.

005106

005509

005509

HELY] VALLALKOZO VALLAL

Mindent ami egy haznal vagy lakasnal szbéba
johett. Teljeskor( kivitelezés, igy nincs a mes-
terek kozott vita. Nem kell senkire varni!
Garanciaval, a legjobb arakon!

Tel.: 06-70/237-0931

001289

CSONKA JANOS - LAKASDOKI
Lasd a nagyobb hirdetést a
VIZ-FUTESSZERELES cimszo alatt!

Tel.: 06-30/237-33-12 005095

st
st
st

005515
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ONKORMANYZATI INFORMACIOK

POLGARMESTERI HIVATAL

ONKORMANYZATI INFORMACIOK

Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
7621 Pécs, Széchenyi tér 1.
Kdzponti e-mail hivatal@ph.pecs.hu
Web: gov.pecs.hu, www.pecs.hu

Polgarmester: Dr. Pava Zsolt
Alpolgarmesterek:  Decsi Istvan
Dr. Ori Laszlé

7633 Pécs, Endresz Gy. u. 8/A
E-mail: ado@ph.pecs.hu

UGYFELFOGADAS
Ugyfélszolgélat:

Ugyintézék tigyfélfogadésa:

KOZSZOLGALTATOK
Pécsi Kozteriilet Feliigyelet
7626 Pécs, Blza tér 8/b.

E-mail: ktf@ph.pecs.hu

Tettye Forrashaz Zrt.
Levelezési cim: 7602 Pécs, Pf. 33.
E-mail: info@tettyeforrashaz.hu
Web: www.tettyeforrashaz.hu
Telefonos Ugyfélszolgalat

MUszaki hibabejelentés

UGYFELSZOLGALATI IRODA
Pécs, Bliza tér 8/B
Nyitva tartas:

Pénztari 6rak:

Pécsi Temetkezési Kft.
7622 Pécs, Siklési Ut 43
E-mail: temetopecs@temetopecs.hu
Web: www.temetopecs.hu
A pécsi kdzponti temetd nyitva tartasa:

PECS MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZAT

Kézponti tel.: 06-72/533-800
Kozponti fax: 06-72/224-193, 06-72/212-049

E-mail: polgarmester@ph.pecs.hu

E-mail: decsi.istvan@ph.pecs.hu
E-mail: ori.laszZlo@ph.pecs.hu

Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Adougyi Osztaly

Tel.: 06-72/514-780

Call-center: 06-20/278-2555

Fax: 06-72/514-788,

06-72/421-384 (végrehajtasi eljarés esetén)

Hétf6, Szerda 8:00-17:00

Kedd, Csutértok 8:00-16:00
Pénteken az ligyfélszolgalat szlinetel!
Hétfé 13:00-17:00

Szerda 8:00-17:00

Tel.: 06-72/212-739, 06-72/224-171
06-80/203-957
Web: pecsiktf.hu

Tel: 06-72/421-700
Fax: 06-72/421-701

Tel: 06-72/421-700, 06-30/347-9082
Z8ld szdm: 06-80/811-111

Hétfé, Kedd, Szerda: 08.00-14.00
Cslitortok: 08.00-20.00

Péntek: 08.00-12.00

Tel: 06-72/421-799,

06-72/421-700 (1-es menUpont)
0-24 o6réig

06-20/289-3555

uszi@tettyeforrashaz.hu

Hétf6, Kedd, Szerda: 08.00-14.00
Cslitortok: 08.00-20.00

Péntek: 08.00-14.00

Hétf6, Kedd, Szerda: 8.00-15.00
Cslitortok: 8.00-20.00

Péntek: 8.00-14.00

MUszaki Ugyintézés: hétfén, kedden, csltortokon Ggyfélfogadasi idében

Széllitds 24 6ran at

Tel.: 06-72/805-440, 06-30/449-0261
Fax: 06-72/437-089

aprilis 2-t6l november 9-ig: 06.00-20.00
november 10-t6l aprilis 1-ig: 07.00-17.00

E-ON Dél-Dunantili Aramszolgaltaté Zrt.
7602 Pécs, Pf. 197

E-mail: araminfo@eon.hu, aramhalozat@eon.hu  Web: www.eon.hu

Ugyfélszolgélat:
Vezetékes telefonrol:
Mobiltelefonrol:
Pécs, Blza tér 8/a.

E-ON Dél-Dunantuli Gazszolgaltato Zrt.

E-mail: gazinfo@eon.hu, gazhalozat@eon.hu

Ugyfélszolgalat:
Vezetékes telefonrdl:
Mobiltelefonrdl:
Pécs, Buza tér 8/a.

PETAV Pécsi Tavfiitd Kft.
Ugyfélszolgalat:
Pécs, Magyar Lajos u. 4.
E-mail: ugyfelszolgalat@petav.hu
Web: www.petav.hu

Pécs Holding Varosi Vagyonkezel6 Zrt.
7627 Pécs, Blza tér 8/b
Web: www.pecsholding.hu
E-mail: pvh@pvh.hu
Z6ld szam:
Ugyelet:

BOIOKOM Pécsi Varosiizemeltetési és Kornyezetgazdalkodasi Kft.

Ugyfélszolgalat:
7632 Pécs, Siklosi Ut 52.

Z6ld szam:
Nyitva tartés:

E-mail: ugyfelszolgalat@biokom.hu

SZOLGALATOK

Drog Ambulancia
7623 Pécs, Szendrey Julia u. 6.
E-mail: drogambulancia@indit.hu
Web: www.indit.hu

Kék Vonal - Gyermek és Ifjisagi Telefonszolgalat - Lelkisegély vonal

www.kek-vonal.hu

EI6hivo, vagy korzetszam nélkil, névtelentil és ingyen hivhatsz minket!!
NANE Egyesiilet - segélyvonal bantalmazott nGknek és gyermekeknek

www.nane.hu

Minden hétkoznap este (szerda sziinnap) 18- és 200 dra kozott

Pécsi Ifjusagi Lelkisegély Szolgalat

Ingyenesen hivhaté hétkdznapokonm 17-21 6ra kozott!

www.ifjusagi-lelkisegely.hu

Fax: 72/501-208

06-52/512-400

06-20/30/70/459-9600

Hétf6: 08.00-16.00; Kedd: 08.00-16.00
Szerda: 13.00-20.00; Csutértok: 08.00-15.00
Péntek: 08.00-14.00

Web: www.eon.hu

06-52/512-401

06-20/30/70/459-9711

Hétf6: 08.00-16.00; Kedd: 08.00-16.00
Szerda: 13.00-20.00; Csutdrtok: 08.00-15.00
Péntek: 08.00-14.00

Tel.: 06-72/503-402, Fax: 06-72/503-441
Hétf6, Kedd, Szerda: 08.00-15.00
CsUtortok: 08.00-20.00

Péntek: 08.00-12.00

Tel.: 06-72/801-801
Fax: 06-72/801-800

06-80/203-988 H-P: 06.00-22.00
06-72/801-888 H-P: 06.00-22.00
06-30/330-2888 H-P 22.00 utén, illetve SZ-V

Tel.: 06-72/502-100, 06-72/502-111
Fax: 06-72/805-333

06-80/200-590

Hétfé-Péntek: 08.00-18.00

Szombat: 08.00-13.00

Web: www.biokom.hu

Tel.: 06-72/315-083
Fax: 06-72/332-600

Tel.: 116 111 — 0-24 éraig

Tel.: 06-80/505-101

Tel.: 137-00
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EGESZSEGUGYI ELLATAS EGESZSEGUGYI ELLATAS

EGESZSEGUGYI ELLATAS Aneszteziolégiai és llnfenlziv Terapias Intézet
7624 Pécs, Ifjusag Utja 13. Tel.: 06-72/535-832/320420

PECS MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGUGYI INTEZMENYEI BGr-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika
7632 Pécs, Akac utca 1. Tel.: 06-72/536-800

EGYESITETT EGESZSEGUGY! INTEZMENYEK wwiw.eeipecs.hu Ersebészeti Klinika 7624, Pécs, Ifjisag (tja 13. Tel.: 06-72/536-000
Rendeldintézet - 7626 Pécs, Lanc u. 12.

Telefonkozpont: 06-72/523-700 Fogaszati és Szajsebészeti Klinika 7621 Pécs, Dischka Gy. u. 5. Tel.: 06-72/501-500/37435

Telefonkdzpont automata (ha ismert a mellék szama) 06-72/523-723 . L L , 3

Recepci6, betegeldjegyzés: 06-72/523-720 Foglalkozas-egészségiigyi és Munkahigiénés Kozpont 7624 Pécs, Nyar u. 8.

Fogaszati rontgen (panoramaréntgen) 06-72/523-708 Tel.: 06-72/507-523/37523

Immunolégia idépontkérés: 06-72/523-701

e ix s Fiil- Orr- Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika 7621 Pécs, Munkacsy M. u. 2.
Mammografia id6pontkéres

H,K,Cs,P: 7.00 — 14.00; Sz: 13.00 — 19.00 érig  06-72/523-710 Tel.: 06-72/507-300
Tud6sz(rG recepcio: 06-72/523-705 Gyermekgyogyaszati Klinika 7623 Pécs, Jézsef A. u. 7. Tel.: 06-72/535-900
Ultrahang id6épontkérés (7.00 — 15.00 éraig): 06-72/523-711
Védéndi szolgalat: 06-72/523-717 Idegsebészeti Klinika 7623 Pécs, Rét u. 2. Tel.: 06-72/535-900
Szakrendelések: Belgyégyaszat Rheuma-Fiziotherépia Neurolégiai Klinika 7623 Pécs, Rét u. 2. Tel.: 06-72/535-900
Bér- és Nemibeteg ellatas Réntgen diagnosztika ,
Fiil-orr-gégészet Sebészet-Traumatoldgia Onkoterapias Intézet 7624 Pécs, Edesanyak Utja 17. Tel.: 06-72/536-480
g’fé’ggzszat Tdddgondozas és szdrés Ortopédiai Klinika 7632 Pécs, Akac u. 1. Tel.: 06-72/536-800
7624 Pécs, Ifjisag Ut 13. /5. emelet Tel.: 06-72/536-000
Rendeldintézet - 7633 Pécs, Dr. Veress E. u. 2. Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika 7623 Pécs, Rétu. 2.  Tel.: 06-72/535-900
Telefonkdzpont: 06-72/523-500 P , L L, .
Telefonk6zpont automata (ha ismert a mellék szama) 06-72/523-523 Radiologiai Klinika 7624 Pécs, Ifiisag it 13. Tel.: 06-72/535-801
Recepcid, betegeldjegyzés: 06-72/523-540 Reumatolégiai és Immunolégiai Klinika 7632 Pécs, Akac u. 1. Tel.: 06-72/536-802
Allergologia — betegeldjegyzes: 06-72/523-523/361
Pszichiatriai szakrendelés és gondozod: 06-72/523-500 Sebészeti Klinika 7624 Pécs, Ifjusag Utja 13. Tel.: 06-72/536-000
Gyermekpszichiatria: 06-72/523-510 . o , S, .
VédénGi szolgalat: 06-72/523-500 Szemeészeti Klinika 7623 Pécs, Rakoczi Ut 2. . Tel.: 06-72/504-260
Szakrendelések: Allergologia Laboordiagnosztika Ambulancia: Tel.: 06-72/504-260
Belgydgydszat Pszichidtria Gyerfne.kszemeszet:TeI.f 06-72/504-263, 504-264
Diabetoldgia Négydgyészat Osztaly: Tel.: 06-72/504-280
Gyermekpszichidtria Onkologia Szivgyogyaszati Klinika 7624 Pécs, Ifjisag Utja 13. Tel.: 06-72/536-000
ldeggyogyaszat Szemészet )
Kardiolégia Szillészeti és N6gyogyaszati Klinika 7624 Pécs, Edesanyak Utja 17. Tel.: 06-72/536-370
RendelGintézet - 7632 Pécs, Csontvary u. 6/1. Traumatoldgiai és Kézsebészeti Klinika 7624 Pécs, Ifjisag Utja 13. Tel.: 06-72/536-000
Recepcid, betegeljegyzés: 06-72/587-410 P . . X
Telefonkdzpont automata (ha ismert a mellék szdma) 06-72/587-401 Urologial Klinlka 7621 Pecs, Munkacsy M. u. 2. Tel.: 06-72/536-000
Ultrahang szakrendelés 06-72/587-409
AnyatejgyUjté allomas 06-72/587-404 .
Labor 06-72/587-415 ORVOSI UGYELETEK www.eeipecs.hu/kapcsolat
Szakrendelések: i .
ZaKIENACIESER: Kar diolcgia Rheuma-Fiziotherapia Feln6tt haziorvosi ligyelet - Pécs és Kistérsége telepiilései lakosai szamara:
o Belgyogyaszat 7624 Pécs, Ifiisag Utja 13. (PTE Honvéd utcai bejérat) Tel.: 06-72/515-104
Urologia Pécs, Irgalmasok u. 1. Tel.: 06-72/)514-260
Gyermek haziorvosi ligyelet - Pécs és Kistérsége telepiilései lakosai szamara
PTE KLINIKAI KOZPONT kk.pte.hu/Klinikak-intezetek 7621 Pécs, Jozsef Attila u. 7. (PTE - Gyermekgyogyaszati Kiinika) ~ Tel.: 06-72/535-999
7623 Pécs, Rakdczi Gt 2. Tel.: 06-72/536-000

Foga let - PTE Foga i é aj 2 i Klinik
1. s2. Belgyégyaszati Klinika ogaszati ligyelet ogaszati és Szajsebészeti Klinika

7624 Pécs, Ifiisag Gtja 13. Tel.: 06-72/536-000 7621 Pécs, Dischka Gydz6 utca 5. Tel.: 06-72/535-920
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrolégiai Centrum Betegjogi Képviselet i
7624 Pécs, Pacsirta u. 1. Tel.: 06-72/536-050 Baranya megyében az On terlletileg illetékes betegjogi képviseldje:
Dr. Szendy Erzsébet Tel.: 06-20/489-9533
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Utazasi informaciok
BKK INFO www.bkkinfo.hu

BKK Zrt. Kozlekedési Informécios Szolgalat

E-mail: bkk@bkk.hu
Cim: 1075 Bp. Rumbach Sebestyén u. 19-21.
Ugyfélszolgalat:  hétf6, kedd, csitortok: 9.00 — 17.00 éraig
szerda: 9.00 - 19.00 o6raig
péntek: 9.00 - 15.00 éraig
szombat-vasarnap: zarva
Telefon: 06-1/3255-255, Fax: 06-1/317-8288
UTINFORM: +36-1/336-2400
AUTOPALYA: +36-36/587-500

MAV - MAVDIREKT www.mav-start.nu

Telefonos informéacids szolgalatunk, a MAVDIREKT az orszag egyik legkorszer(ibb telefonos
lgyfélszolgalata, helyi tarifaval hivhat6é a nap 24 éréjaban!

Informaciét nyljt a menetrendrél, az arakrél, kedvezményekrdl. Tajékoztatast ad a belfoldi és
nemzetkdzi utazasai megszervezéséhez. Fogadja a belfoldi InterCity vonatokra sz6l6 telefonos
helyfoglalasokat.

Ugyfélszolgalat
Belfoldrol: +36-1/3-49-49-49
E-mail ¢ informécidkérés: informacio@mav-start.nhu

* utazasok megrendelése: ertekesites@mav-start.hu

ELVESZTETTEM, HOL KERESSEM?

A vonatokon és az allomasokon elvesztett targyak utdn a MAVDIREKT kozponti szdméan a +36-1/3-
49-49-49-es telefonszdmon, a 6. Kulonleges informaciok menlpontjan, illetve az alabbi
elérhetéségeken érdeklédhet. Mivel a leadas helye nem minden esetben egyezik meg az elvesztés
helyével, kérjik, tobb lehetséges ponton is érdekldédjon. Az elvesztett targyakat 3 hénapig Orizziik
meg.

Allomés neve Alloméas cime Nyitva tart4s
Budapest-Déli pu. 1013 Budapest, Krisztina krt. 37/A  hétfétél csitortokig: 7.30-15.00
pénteken: 7.30-12.00
Budapest-Keleti pu. 1087 Budapest, Kerepesi Ut 2-5. hétfétdl péntekig: 4.00-23.30
Budapest-Nyugati pu. 1062 Budapest, Teréz Krt. 55. minden nap: 00.00-24.00
Személyszallitasi (igyeleti itroda (10. sz. vagany mellett)

BUDAPEST AIRPORT www.bud.hu
Liszt Ferenc Repuil6tér

Call Center 06-1/ 296-7000
MAHART www.mahart.hu
Informacid 06-1/484-4000

TOURINFORM www.tourinform.hu
Informéacid 06-1/438-8080
H-V: 07.00-19.00

BKV vwww.bkv.hu

BKV utastéjékoztatds: 06-1/258-4636

Levelezési cim: 1980 Budapest, Pf. 11.

Székhely: 1072 Budapest, Akacfa u. 15.

Nyitva tartas: hétf6, kedd, csutortok, péntek 8.00 — 17.00
szerda 8.00 — 18.00
szombat — vasarnap zarva

Koézponti telefonszdm: 06-1/461-65-00 E-mail cim: bkvzrt@bkv.hu

VOLAN www.volan.hu

Menetrendi informaciok

Kozponti telefon-informacid Hétf6t6l — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
Utazasi Centrum Hétf6t6l — Péntekig: 6.00 — 20.00

Szombat — Vasarnap: 6.00 — 17.00 06-1/ 219-8086
Ogyfélszolgalat: H-1091 Budapest, Ull&i Gt 131.

Hétf6t6l — Péntekig: 8.00 — 16.00 06-1/382-0888
E-mail: info@volanbusz.hu

BKK www.bkk.hu
Személyes Ugyfélfogadas: 1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 19-21.
Levelezési cim: 1241 Budapest, Pf. 200
Telefonszam (Call Center): 06-1/3255-255 (linnepek alatt is 24 éraban)
E-mail: bkk@bkk.hu
Nyitva tartas hétfé, kedd, csutortok: 9.00 — 17.00 oraig

szerda: 9.00 - 19.00 éraig

péntek: 9.00 - 15.00 éraig

szombat-vasarnap: zarva
BKK Ugyfélkézpontok
Nyitva tartés Hétkoznap Szombat Vasérnap
Dedk Ferenc tér M, aluljaré 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
Rumbach Sebestyén utca 19-21. 9.00 - 17.00, sze. 9.00 — 19.00,

p. 9.00 - 15.00 Zarva Zarva

Keleti palyaudvar M, aluljard 5.30 — 22.00 5.30 — 22.00 5.30 — 22.00
Kelenfold vasitallomas M, aluljaré 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
Liszt Ferenc Repul6tér 2A terminal ~ 8.00 — 22.00 8.00 - 22.00 8.00 - 22.00
Liszt Ferenc Repul6tér 2B terminal ~ 9.00 — 21.00 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00
Moéricz Zsigmond kortér M 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
Ferenciek tere M 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
Kébanya-Kispest M 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00 5.30 - 22.00
Talalt targyakkal kapcsolatos ligyek
Telefonszam: 06-1/3255-255, 1.6-0s menlpont E-mail: bkv@bkv.hu
Személyes Ugyfélfogadas: 1072 Budapest, Akacfa u. 18.
Nyitvatartasi idé hétfo: 8.00 — 20.00 o6raig

kedd, szerda, csiitortok: 8.00 — 17.00 éraig

péntek: 8.00 — 15.00 oraig

szombat-vasarnap: zarva





















Hogyan élje tal
apré és nagy a kanikulat?

- Az elsé és legfontosabb teendd a lakas temperalasa: napkozben lehetbleg ne nyissunk
ablakot — csak ha van Iégmozgas -, és inkdbb eresszlk le a redényoket, amelyekkel a fiig-
gonyoknél joval hatékonyabban zarhatjuk ki a hdséget. Ablakot nyitni, szellGztetni csak éj-
jel és hajnalban érdemes, amikor mar kicsit leh(ilt a levegd. Este még tombol a héség,
lassan hiil le a levegd.

- Emellett kiemelked6en fontos, hogy a csalad min-
den tagja elegend§ folyadékot fogyasszon! A szop-
tatott babat tegyuk minél tobbszor mellre, amelyik
baba nem szopik, kinadljuk gyakran forralt vizzel,
tapszerrel. Kisgyerekeknél gyakori, hogy annyira elfog-
laljak magukat, hogy elfelejtenek inni, ilyenkor duplan is
a szll6 felelGssége, hogy rendszeresen megkinalja

a gyereket némi innivaléval. A legjobb a viz,

vagy a leh(tott gyimolcstea, de ilyenkor az

is remek, ha egy citrom vagy grépfrit

levét csavarjuk bele egy j6 kétliteres

palackba és azzal kinaljuk a gyereket.

Nagy reneszansza van a kulonféle limo-

nadéknak, izesithetjik ribizlivel, dinnyével,

meggyel, a Iényeg, hogy ne cukrozzuk-

mézezzik agyon.

+ A legforrobb orakban kisgyerekkel senki ne menjen

a napra, jatszéterezni is inkabb kora délelétt vagy késé

délutan induljunk el. Akkor is fontos, hogy vigyliink magunkkal ipari mennyiségli vizet, sap-
kat a csalad minden tagja szamara, és fényvédGkrémet. Még a varosi jatszétérre is.
Hagyjuk a gyerekeket a jatszotéren is pacsalni: vihetlink par Ures palackot magunkkal,
a nyari slager mindig a sarazas.

- A kert nagy el6nyt jelent. Ha van
arnyék a kertben az nagyon j6 — ha
nincs, egy vastagabb vaszon kife-
szitésével lehet megteremteni a
megfelel§ kormyezetet —, szerezzlink
be, egy kis felfijhaté medencét,
amit meg lehet tolteni annyi vizzel,
hogy a gyerekek kényelmesen pa-
csaljanak benne. Esetleg a szUld is.
Medence hianyaban a babaknal és
a kicsiknél jol miikodik a flrdet6kad
is — természetesen az arnyékba he-
lyezve. Varosi lakasok esetén sem
kell lemondani a pancsol6rdl, ha el-
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fér az erkélyen, itt is j6 a felfdjos faj-

ta, ha az tul nagy, egy lavor vagy dézsa is meg-

teszi. Kisbabét tlz8 napra kitolni szigordan tilos

— csakis j6 arnyékos helyen szabad ilyenkor altatni,
de talan a legjobb a szobaban.

- A gyerekek a nagy héségben egyaltalan nem, vagy csak keveset esznek — ez teljesen
természetes. Kanikulaban dupla megterhelést jelent a szervezetnek, ha nehezebb ételekkel
traktaljuk. Ha valami betegség miatt nem Iétkérdés, hogy egyen, ne erGltessik, csak le-
gyen elérhetd kozelségben némi Iédis gylimolcs vagy zOldség, amit elropogtathatnak.

- Egylink sok gyimolcs- és zoldségfélét. Nyersen, parolva, fézve, salatédnak és levesek-
nek elkészitve. Ezek az alapanyagok nagy mennyiségben tartalmaznak vitaminokat és as-
vanyi anyagokat, valamint folyadéktartalmuk is jelentds. Fogyasszunk tobb joghurtot, ke-
firt, aludttejet, mert a savanykas izek is j6l oltjak szomjuséagunkat. Keruljuk a tul zsiros,

fliszeres, nehezen emészthetd ételeket. Csecsembk és kisgyermekek esetében fokozot-
tan oda kell figyelni, mivel hajlamosabbak a kiszaradasra.

- A szoptatott babak esetében is hasonl6 jelenség figyelheté meg: bar a pici gyakran jel-
zi majd, hogy szopni szeretne, a mellen eltoltott id6 egész biztosan csak néhany perc lesz.
llyenkor a baba nem igazén eszik, inkabb csak iszik — a ,vizes”, szomjolté elsd tejet sziv-
ja csak ki —, de senki ne aggddjon: este-€jszaka bepdtolja a masik felét is. A 1ényeg, hogy
ilyen melegben ahanyszor csak nyikkan a pici, kinaljuk meg a tejjel (tapszeres babak ese-
tében tappal vagy vizzel), mert elképesztéen gyorsan képesek kiszaradni.

- Még a legkisebbekrdl is szedjunk le ilyenkor minden ruhat, elég meleg a pelenka o6n-
magaban is, hadd szell6zz6n szabadon a teste! Viszont nagyon fontos, hogy a gyerek feje
védve legyen, szell§s textilsapkat, vékony kiskendét mindenképp tegyiink ra! Ha nagyon
melege van a gyereknek, vizezzik be

a fejfedét (meg a gyerek hajat, azt

kuléndosen élvezni fogjak)! Ajanlott

a napi tobbszori, langyos vizes

zuhanyozas. A gyermekek medencé-

ben vagy lavérban is pancsolhat-

nak, akar a kertben, teraszon, de

még a lakasban is.

Szerkesztette: Herendi Detti
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2019 NAPTAR

1 Ujév, Fruzsina 1 P Ignéc, Brigitta 1 P Albin, Csepke 1 H Hugé

2 Sze Abel 2 Szo Karolina, Aida 2 Szo Lujza 2 K Aron, Tunde

3 Cs Genovéva, Benjamin 3 V  Balazs, Oszkar 3 V. Kornélia, Frigyes 3 Sze Buda, Richard

4 P Titusz, Leona 4 H Rahel, Csenge 4 H Kazmér, Adrienn 4 Cs lzidor

5 Szo Simon 5 K Agota, Ingrid 5 K Adorjan, Adrian 5 P Vince

6 V  Boldizsar, Menyhért 6 Sze Dorottya, Déra 6 Sze Leondra, Inez 6 Szo Vilmos

7 H Attila, Ramoéna 7 Cs Todor, Romed 7 Cs Tamas 7 V. Herman, Armand
8 K Gyongyvér 8 P Aranka, Jeromos 8 P Zoltan 8 H Dénes, Valter

9 Sze Marcell 9 Szo Abigél, Alex 9 Szo Franciska, Fanni 9 K Erhard
10 Cs Melénia, Vilmos 10 V. Elvira 10V lidiké, Emil 10 Sze Zsolt
11 P Agota 11 H Bertold, Marietta 11 H Szilard 11 Cs Szaniszlo, Le6
12 Szo Erné 12 K Livia, Lidia 12 K Gergely 12 P Gyula, Seb6é
13 V. Veronika, Csongor 13 Sze Ella, Linda 13 Sze Krisztian, Ajtony 13 Szo Ida, Marton
14 H Bodog 14 Cs Badlint, Valentin 14 Cs Matild 14 VvV Tibor
15 K Lorant, Lorand 15 P Kolos, Georgina 15 P Nemzeti Gnn., Krist6f 15 H  Anasztazia, Tas
16 Sze Gusztav, Marcell 16 Szo Julianna, Lilla 16 Szo Henrietta 16 K  Csongor
17 Cs Antal, Antonia 17 V. Donat 17 V. Gertrad, Patrik 17 Sze Rudolf
18 P Piroska, Margit 18 H Bernadett, Simon 18 H Sandor, Ede 18 Cs Andrea, lima
19 Szo Sara, Marié 19 K  Zsuzsanna 19 K Jozsef, Bank 19 P Nagypéntek, Emma
20 V  Fabian, Sebestyén 20 Sze Aladar, Almos 20 Sze Klaudia, Alexandra 20 Szo Tivadar
21 H Agnes 21 Cs Eleondra 21 Cs Benedek, Bence 21 V. Husvét, Konrad
22 K Vince, Artar 22 P Gerzson, Margit 22 P Beata, Izolda 22 H Husvét, Csilla, Noémi
23 Sze Zelma, Rajmund 23 Szo Alfréd 23 Szo Eméke 23 K Béla, Hella
24 Cs Timot, Ferenc 24 V  Matyas 24 V. Gabor, Karina 24 Sze Gyorgy
25 P Pal, Henrik 25 H Géza, Vanda 25 H Irén, Irisz 25 Cs Mark Anyos
26 Szo Vanda, Paula 26 K Edina 26 K Emanuel 26 P Ervi
27 V. Angéle, Angelika 27 Sze Akos, Bator 27 Sze Hajnalka 27 Szo tha, Mariann
28 H Karoly, Karola 28 Cs Elemér 28 Cs Johanna 28 V  Valéria
29 K Adél, Valér 29 P Auguszta 29 H Péter
30 Sze Martina, Gerda 30 Szo Zalan 30 K Katalin, Kitti
31 Cs Marcella, Janos 31 V__ Arpad

1 Sze A munka unn., Fulop 1 Szo Tunde 1 H Tihamér, Annamaria 1 Cs Boglarka, Nimréd
2 Cs Zsigmond 2 V  Karmen, Anita 2 K Ofté, Sarolt 2 P Lehel, Alfonz

3 P Timea, Irma 3 H Kiotild 3 Sze Kornél, Soma 3 Szo Hermina, Lidia

4 Szo Moénika, Flérian 4 K Bulesu 4 Cs Ulrik, Berta 4 V. Domonkos, Dominika
5 V.  Gyorgyi, Adrian 5 Sze Fatime 5 P Emese, Sarolta 5 H Krisztina

6 H lvett, Frida 6 Cs Norbert, Cintia 6 Szo Csaba, Dominika 6 K  Berta, Bettina

7 K  Gizella, Bendeguz 7 P Rodbert 7 V. Apollénia, Bédog 7 Sze Ibolya, Cseperke
8 Sze Mihaly 8 Szo Medard 8 H Ellak, Eperke 8 Cs Laszl6, Domonkos
9 Cs Gergely, Gergb 9 V  Punkoésd, Félix, Eléd 9 K  Lukrécia, Veronika 9 P Eméd

10 P Armin, Paima 10 H  Punkosd, Margit, Gréta 10 Sze Amdlia, Ulrika 10 Szo Lérinc, Blanka

11 Szo Ferenc 11 K Barnabas 11 Cs Nora, Lili 11 V. Zsuzsanna, Tiborc
12 V. Pongrac, Gyongy 12 Sze Villé 12 P Izabella Dalma 12 H Klara

13 H Szervac, Imola 13 Cs Antal, Anett 13 Szo Jend 13 K Ipoly, Ince

14 K  Bonifac, Gyongyi 14 P Vazul 14 v Ors, Stella 14 Sze Marcell

15 Sze Zsdfia, Szonja 15 Szo Jolan, Vid 15 H  Henrik, Roland 15 Cs Maria, Alfréd

16 Cs Mozes 16 V. Jusztin 16 K Valter, Irma 16 P Abrahdm, Rokus
17 P Paszkal 17 H  Laura, Alida 17 Sze Endre, Elek 17 Szo Jacint, Réka

18 Szo Erik, Alexandra 18 K Levente, Arnold 18 Cs Frigyes 18 V  llona

19 V  Iv6, Milan 19 Sze Gyarfas, Zorka 19 P Emilia 19 H Huba, Bernat

20 H Bernat 20 Cs Rafael, Ozséb 20 Szo lliés, Margaréta 20 K Nemz. inn,, Istvan, Vajk
21 K Konstantin 21 P Alajos, Leila 21 V  Daniel, Daniella 21 Sze Samuel, Samu
22 Sze Julia, Rita 22 Szo Paulina 22 H Magdolna, Léna 22 Cs Menyhért, Mirjam
23 Cs Dezs6 23 V. Zoltan 23 K Lenke, Laborc 23 P Bence, Minerva
24 P Eszter, Eliza 24 H Ivan 24 Sze Kinga, Kincsé 24 Szo Bertalan

25 Szo Orban 25 K Vilmos, Viola 25 Cs Kristof, Jakab 25 V  Lajos, Patricia
26 V  Fulop, Evelin 26 Sze Janos, Pal 26 P Anna, Anikd 26 H Izs6, Natélia

27 H Hella 27 Cs Laszlé, Samson 27 Szo Olga, Liliana 27 K  Gaspar, Gazsd
28 K Emil, Csanad 28 P Irén, Levente 28 V  Szabolcs 28 Sze Agoston, Mézes
29 Sze Magdolna, Ervin 29 Szo Péter, Pal 29 H Marta, Fléra 29 Cs Beatrix, Erna

30 Cs Janka, Zsanett 30 V al 30 Judit, Xénia 30 P Rozsa, Félix

31 P Angéla, Petronella 31 Sze Oszkar Ignéc 31 _Szo Erika, Bella

1 V  Egyed, Egon 1 K Malvin, Teréz 1 P Mindensz., Marianna 1V Elza

2 H Rebeka, Dorina 2 Sze Petra, Ors 2 Szo Achilles 2 H Melinda, Vivien
3 K Hilda, Csoban 3 Cs Helga 3 V  Gy6z6, Marton 3 K Ferenc, Olivia

4 Sze Rozalla Moér 4 P Ferenc Aurédra 4 H Karoly, Karola 4 Sze Borbala, Barbara
5 Cs Viktor, Lérinc 5 Szo Aurél 5 K Imre, Zakarias 5 Cs Vilma

6 P Zakarids 6 V  Brino, Renata 6 Sze Lénard, Leonard 6 P Miklés

7 Szo Regina, Duséan 7 H Amaélia 7 Cs Rezsé 7 Szo Ambrus

8 V  Maria, Adrienn 8 K  Koppany, Bettina 8 P Zsombor 8 V. Maria, Em&ke

9 H Adam 9 Sze Dénes 9 Szo Tivadar 9 H Natélia

10 K Nikolett, Hunor 10 Cs Gedeon, Hajna 10 V. Réka, Led 10 K Judit, Loretta

11 Sze Teodora, Jacint 11 P Brigitta, Gitta 11 H  Marton, Tédor 11 Sze Arpad

12 Cs Maria, Irma 12 Szo Miksa 12 K Joénas, Renato 12 Cs Gabriella, Johanna
13 P Kornél, Mdric 13 V  Kalman, Ede 13 Sze Szilvia 13 P Luca, Ottilia

14 Szo Szeréna, Roxana 14 H Helén 14 Cs Aliz, Vanda 14 Szo Szilarda, Konrad
15 V. Eniké, Melitta 15 K  Teréz, Tekla 15 P Albert, Lip6t 15 V  Valér, Detre

16 H  Edit 16 Sze Gal, Lehel 16 Szo Odén 16 H Etelka, Aletta

17 K Zsdfia 17 Cs Hedvig 17 V. Hortenzia, Gerg6é 17 K Lazar, Olimpia
18 Sze Diana 18 P Lukacs, Ambrus 18 H Jend, Peté 18 Sze Auguszta

19 Cs Vilhelmina, Dorian 19 Szo Nandor, Lora 19 K Erzsébet, Zsoka 19 Cs Viola

20 P Friderika 20 V  Vendel, Iringd 20 Sze Jolan 20 P Teofil, Ignac

21 Szo Maté, Mirella 21 H Orsolya 21 Cs Olivér 21 Szo Tamas, Izidor
22 V. Moéric, Irisz 22 K Eléd 22 P Cecilia 22 V. Zéno

23 H Tekla 23 Sze Nemz. tinn., Gyoéngyi 23 Szo Kelemen, Klementina 23 H Viktéria, Zétény
24 K Gellért, Mercédesz 24 Cs Salamon 24 V. Emma, Fléra 24 K Adam, Eva

25 Sze Eufrozina, Kende 25 P Blanka, Bianka 25 H Katalin, Katinka 25 Sze Karacsony, Eugénia
26 Cs Jusztina 26 Szo D6mMOter 26 K Virag, Konrad 26 Cs Karacsony, Istvan
27 P Adalbert, Dome 27 V  Szabina, Bese 27 Sze Virgil 27 P Janos, Lazar
28 Szo Vencel, Bernat 28 H Simon, Szimonetta 28 Cs Stefania, Jakab 28 Szo Kamilla, Tédor
29 V. Mihaly 29 K Narcisz, Zénd 29 P Taksony 29 V. Tamas, Tamara
30 H Jeromos 30 Sze Alfonz, Kolos 30 Szo Andrés, Andor 30 H David, Hunor

31 CS Farkas, Cseke 31 K Szilveszter
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